
学年 教科名等 ねらい 使用教室

１・２学年 遊びの指導
・揺れやスピード、回転等を楽しんだり、簡単
な約束を守ったりして遊ぶことができる。

第１プレイルーム

・上下の位置を表す言葉を理解し、「上（下）
はどっち」の質問を聞いて、正しい位置を指差
しで答えることができる。

小３教室

・上下や左右からみた順番や位置を、数を用い
て表すことができる。

小４教室

３・４学年 自立活動

・体操をしたり、いろいろな身体の動きに取り
組んだりすることができる。
・目と手を協応させるいくつかの学習課題に集
中して取り組むことができる。

小１・２・４教室

5・6学年 体育

・コースに沿って走ったり、バトンの受け渡し
をしたりしてリレーをすることができる。
・友達と協力して準備、片付けを行うことがで
きる。

体育館

小１教室

小１・２・５教室

小２教室

１・２学年 自立活動

・体操をしたり、歩行器や手つなぎ等で歩行し
たりすることができる。
・目と手を協応させるいくつかの学習課題に集
中して取り組むことができる。

小１・２・４教室

３・４学年 遊びの指導
・簡単なきまりを守り、チームの友達と一緒に
カレーの材料集めゲームに取り組むことができ
る。

第１プレイルーム

・簡単な説明文を聞いたり読んだりして、説明
文の中に出てくる言葉の意味を知ったり、説明
文の内容に合う絵を選択肢の中から選んだりす
ることができる。

小５教室

・言葉の音や単語、キーワードに注意して、話
を聞き取ることができる。
・物語のあらすじや登場人物を理解し、質問に
答えたり、絵を選んだりすることができる。
・簡単な説明文を読み、質問に答えることがで
きる。

小６教室

・提示された写真カードを見て友達が分かり、
その友達に写真カードを渡すことができる。
・「立つ」「座る」等の動作を表す言葉を聞い
て、その動作や身振りをすることができる。

小5・６教室
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２限

10:00～
10:45

３限

10:55～
11:40

算数

国語

国語５・６学年

１・２学年
・絵本の読み聞かせを聞き、絵本に出てくる動
きの言葉を身振りで表現したり、物の名前を答
えたりすることができる。

３・４学年



学年 教科名等 ねらい 使用教室

・示範を見て身体模倣やいろいろ歩き等の活動
をすることができる。

小１教室

・しゃがんで歩く、不安定な足場を歩く、また
ぐなどの身体活動をすることができる。
・身体の部位や動きを意識しながら体に触れた
り、動かしたりすることができる。
・音を聞いて動いたり、止まったりすることが
できる。

小２教室

・教師が手や足、お腹に触れることを受け入
れ、触れられている部分に意識を向けることが
できる。
・身体の力を抜いて、リラックスすることがで
きる。

小１・２・５教室

・顔や口周りへの接触に慣れ、安心感をもって
口を開けたり、歯ブラシを受け入れたりするこ
とができる。
・教師との読み聞かせを通してやりとりを楽し
み、他者と関わろうとすることができる。
・教師が手や足、お腹に触れることを受け入れ
たり、身体を動かす体操を通して姿勢を保持し
たりすることができる。

３・４学年 体育
・サイドステップをしたり、いろいろな姿勢か
らゴールまで走ったりすることができる。

体育館

５・６学年 音楽

・音楽に合わせて、教師や友達と楽しく手を合
わせたり、身体表現をしたりすることができ
る。
・簡単な楽譜を見て、鍵盤楽器や打楽器で演奏
することができる。

音楽室
視聴覚室

小３教室

視聴覚室

５・６学年 生活単元学習
・共同宿泊学習での自分の役割が分かり、友達
と協力して活動することができる。

第１プレイルーム

４限

11:50～
12:35

５限

13:25～
14:10

令和８年５月29日（金）

３・４学年 音楽

・歌詞を見たり、覚えたりして歌うことができ
る。
・友達と一緒に歌ったり、曲に合わせて楽しく
身体表現したりすることができる。

１・２学年

１・２・４学年

自立活動

小１・２・４教室
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