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８月本校で、今年度初めて特別支援学級及び通級指導教室を担当する小・中学校の先生方の研修

会がありました。研修の中で、本校の先生方が普段の授業で使用している教材・教具の紹介がありま

した。その中から、ご家庭でも利用できるものを紹介します。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教育相談部だより 令和５年度 第５号   

『絵カードタイマー』 

 

 

 

〈例〉ゲームの時間を視覚的に示して 

います。 
 

この他にも、歯科受診の場面では、

治療が終わる時刻を視覚的に示す使い

方法も考えられます。 
 

☆行動を「絵カード」で示します。 

☆時間を「円グラフの面積」として表示します（残

り時間が減ることが「量」としてつかみやすい） 

☆時間の終了を「アラーム音」で伝えます。 
 

絵カードタイマー [iPhone] 

      アプリより、ダウンロード 
      できます。 

時間の見える化 

『短所を長所に変えたいやき』 

  

 

 

 

 

 
 

 

頑張っている子供に、つい注意したく

なるときがありませんか？ 

ネガティブな言葉をポジティブに変換

すると伝える側も伝えられる側も肯定

的に気持ちよく、受け止めることができ

ます。(株式会社 アイアップより販売) 
 

短所等、ネガティブな意味する言葉は、悲しい気

持ちになりますね。視点を転換すると気持ちも明

るくなります。 

関連するものとして、１０年前、北海道の高校生が

考案した「ネガポジ辞典」もあります。 

        アプリより、ダウンロード

できます。書籍販売(出版：

主婦の友社)もあります。 
 

 

 

 

 

 

電話相談 月曜日～金曜日 ９：００～１７：００ 来校相談 月曜日～金曜日 ９：００～１７：００ 

※日程や時間帯は調整させていただきます。 

※相談の費用は無料です。相談内容についての秘密は厳守します。 

        お電話で『教育相談』とお伝えください。TEL：０７６５－５４－１２８８ 

教育相談部担当教頭：北島（きたじま）、教育相談部主任：瀬川（せがわ） 

 
 

 

  

ポジティブ変換 

https://applion.jp/iphone/app/834375969/

